
Ringsjal, ett enkelt mönster 
 

1. klipp det tyg du valt 200-230cm långt för en vanlig 
ringsjal, ca 200cm för en vattensjal. Bredden bör 
vara ca 70-80cm 

2. Fålla tyget runt om.  
(en färdig ringsjal är ca 60-70cm bred) 

3. Lägg tyget med fållarna uppåt.  
4. Sätt nålar från ena långsidan till den andra 32cm in 

från ena kortsidan. 
5. Trä den markerade kortsidan igenom båda ringarna, 

ca 15 cm. 
6. Vik tyget mot din markering och nåla fast. 
7. Sy från avigsidan en söm längs med den nålade kanten. 
8. Sy ytterliggare en söm 0,6- 1,5cm innanför den andra sömmen för 

att ge extra styrka  
9. Din ringsjal är färdig! 

 
Använd endast sjalringar som är avsedda för ringsjalar. Köp inte 
hobbyringar. De är kanske inte starka nog! 

 
 

 
Instruktionerna tillhör Helen Stockenberg  www.babyheaven.se . Tycker du 
dessa instruktioner är bra får du gärna skicka dem vidare till dina vänner. Text och 
bilder får inte styckas. 
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