Den har knytningen ( X-omslut 2) ar det vanligaste sattet att knyta en trikasjal.
Varianter finns, men du behdver i princip endast lara dig denna knytning och
anvanda den under de férsta manaderna. Knytningen ar ergonomiskt riktig for
béarare och barn. Om du vill variera sa titta pa www.babyheaven.se for att se andra
knytningar.

En véavd sjal gar ocksa att anvanda, men ldmna da plats till barnet bade i
maggordeln och innanfér axelbanden. Ju mindre barn desto hogre ska krysset pa
framsidan sitta. Kryssets placering ar beroende av barnets rygglangd. Knyt inte for
I6st med trikasjal. En daligt knuten sjal avlastar inte lika bra.

Det gar utmarkt att knyta och bara efter kejsarsnitt.
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L&gg sjalen dver magen. Dra bak runt midjan och l&gg tyget i
Detta bildar maggordeln. kors éver ryggen...

...och fram 6ver axlarna. Stoppa in sjalen innanfér Dra sjaléndarna runt midjan
maggordeln, strack lite och och bak. Ar du kraftig knyter
korsa. du dubbelknut hér.



Annars drar du fram sjalen
till framsidan och knyter
dubbelknut har. Dra ner
maggordeln lite.
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Stoppa in handen under den
yttersta delen av korset och ta
tag i den undre delen pa
sjalen. Fordela fran knaveck
till knaveck.
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Dra upp maggoérdeln som
stdd. Dra ner nedersta delen
av gordeln om barnets fétter.

in mot mitten.

Om barnet sover eller ar litet
kan du stoppa in huvudet
innanfér ena sidan. Ha ndsan

Lagg barnet mot dig.
Stoppa in ena benet i den
sidan pa krysset som &r
langst fran barnet.

Lagg 6ver barnet mot
andra axeln och stoppa in
andra benet.

Ta tag i maggordeln som nu ar
under barnets ben. Stoppa in ena
benet, darefter andra benet.

Dra ut dversta delen av korset
pa samma séatt. Stoppa in
barnets axlar och sprid sjalen
Over barnets rygg.
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Har sitter barnet med benen
som en groda. Knéna hogre
an rumpan.

Sprid ut sjalen dver ryggen for
basta avlastning.

Sjalar, ergonomiska barselar och mer
information hittar du pa:

www.babyheaven.se

Butik: Jarnakravagen 11D (gaveln)
222 25 Lund
Se hemsida for ppettider eller ring

070-659 74 39
info@babyheaven.se

© Detta material ar skyddat enligt lagen om upphovsratt.

Mangfaldigande i sin helhet ar tillatet.



