Ge barnet ett lyft!

Darfor ska du satsa pa barsjal

Framjar anknytningen

Innan ett barn fods ligger det varmt, tryggt och lite tringt i
livmodern. Barnet dr vant att hora mammans kroppsljud,
ddribland hjirtat, samtidigt som barnet gungar med i mammans
ging. Genom att bira ditt barn ger du det trygghet, narhet och
virme. Barnet hor ditt hjirta och kinner din ging. Det
paminner mycket om livet inne i livmodern, nigot som barnet
kinner igen och kinner sig tryggt med. Att borja bira si snart
som mojligt har manga fordelar, men édven lite storre barn har
glidje av att bli burna.

Ergonomisk riktigt

Forildrar ses ofta bira sina barn i famnen eller pa hoften, med
muskelvirk och overanstringda ryggar, armar och axlar som
f6ljd. Det ir naturligt att bira barn, men anvind bra redskap si
att du och ditt barn mar si bra som méjligt. Det redskap du
viljer ska vara ergonomiskt riktigt f6r bade dig och ditt barn.
Det ir viktigt att barnet kommer nira biraren. P4 sa sitt far du
minsta mojliga pafrestning pd din kropp samtidigt ska barnet ha
stod for bade rygg, rumpa och ben. Sjalen ger dig allt detta.

Handerna fria

Det ligger i vir natur att vi inte klarar oss sjilva som sma, vi
behéver nigon som tar hand om oss, ger oss mat, byter pa oss
och ger oss kirlek. Genom att bira ditt barn fir du hinderna
fria till annat samtidigt som barnet kommer nira.

Gynnar amningen

Det ir lattare att fa iging amningen om barnet blir buret frin
bérjan. Barnet kinner doften av mammans mjolk och hjilper
genom amningen till att stimulera mjélkbildningen. Detta
stimuleras allra bédst vid hudkontakt mellan det lilla barnet och
mamman. Med ritt knytning kan du dven amma i sjalen.

Prematura barn

Prematura barn kan biras i barsjal. Fér dessa barn ér fordelarna
ofta extra stora di de de mir extra bra av att vara nira sina
fordldrar. De vixer bittre, mir bittre och familjen kommer
varandra nirmare snabbare.

Kolik

Om barnet har kolik eller luft i magen kan en birsjal hjilpa.
Barnet sitter uppritt och gungar med i birarens ging. En birsjal
kan for manga fordldrar kidnns som en riddning en sen

kolikkvall.

Inga hinder

Kejsarsnitt 4r inget hinder f6r att anvinda birsjal, ej heller 4r en
skena for hoftledsluxation hos barnet nagot hinder. I princip alla
barn kan biras i birsjal. Eftersom birsjalen vid knytningen
anpassas efter birare och barn si spelar det heller ingen roll om
biraren dr smal eller kraftig, lang eller kort eller om barnet dr
litet eller stort.

Vad ska du valja?

Trikésjal kan anvindas till alla sma barn, dven prematura. Du
bir barnet pd din mage.

Vivd sjal kan anvindas redan frin bdrjan, men ir bést nir
barnet blir lite tyngre di den avlastar tunga barn bittre dn en
trikasjal. Du kan bira bade pa mage, rygg och héft med en vivd
sjal.

Ergonomisk sele fungerar allra bist frin ca 4 manaders alder,
men kan med hjilp av en insats anvindas frin borjan av
forildrar som inte vill knyta en bdrsjal. Selen kan anvindas pa
mage, rygg och hoft upp till barnet 4r ca 4 ér.

Det finns méinga andra ergonomiska birredskap. Kontakta oss si
hjdlper vi dig att hitta det som passar just din familj

Sjalar, ergonomiska bérselar och mer information:

www.babyheaven.se
info@babyheaven.se

© Detta material ar skyddat enligt lagen om upphovsratt.
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