Kortfattad information om att bara barn

av Helen Stockenberg 2007-12-15

Innan ett barn fods ligger det varmt, tryggt och lite
trangt i livmodern. Barnet &r vant att hora
mammans kroppsljud, daribland hjartat, samtidigt
som barnet gungar med i mammans gang. Genom
att bara ditt barn ger du det trygghet, nérhet och
varme. Barnet hor ditt hjarta och kanner din gang.
Det paminner mycket om livet inne i livmodern,
nadgot som barnet kanner igen och kanner sig
tryggt med. Att borja bara sa snart som mojligt har
manga fordelar, men &aven lite storre barn har
gladje av att bli burna. Manga adoptivforaldrar
anvander barsjal eller barsele for att framja
anknytningen.

Foraldrar ses ofta bara sina barn i famnen eller pa
hoéften, med muskelvark och 6veranstrangda
ryggar, armar och axlar som foljd. Det &ar naturligt
att bara barn, men anvand bra redskap s att du
och ditt barn mar s bra som mojligt. Det redskap
du valjer ska vara ergonomiskt riktigt for bade
dig och ditt barn. Det ar viktigt att barnet
kommer nara bararen. PAa si satt far du minsta
mojliga pafrestning pa din kropp. Det finns nagra
olika satt for barnet att sitta eller ligga. Nar barnet
sitter ska det helst sitta i ”grodposition” med
knana hoégre an rumpan. Detta gynnar hoftkulans
lage i hoftleden, samt ger barnets rygg stod pa ett
bra satt utan att ge for stor pafrestning.

Det ar lattare att f4 igdng amningen om barnet
blir buret frdn borjan. Barnet kanner doften av
mammans mjolk och hjalper genom amningen till
att stimulera mjoélkbildningen. Detta stimuleras
allra bast vid hudkontakt mellan det lilla barnet och
mamman. Med ratt knytning kan du &ven amma i
sjalen. Det kan vara extra praktiskt nar det finns
storasyskon i familjen, barn som inte har lust att
sitta still bara for att smasyskonet ska ha mat.
Eller nar du sitter pa ett fik, du kan amma i lugn
och ro och barnet blir lite avsk&rmat.

Prematura barn kan béras i barsjal. For dessa
barn ar fordelarna ofta annu stérre da de ar mindre
och ofta behoéver extra vard. De mar bra av att
vara nara sina foraldrar. De vaxer battre, mar
béattre och familjen kommer varandra narmare
snabbare. Extra viktigt kan detta vara om barnet
ligger kvar pa sjukhus.

Det ligger i var natur att vi inte klarar oss sjalva
som sma, vi behdéver ndgon som tar hand om oss,
ger oss mat, byter pad oss och ger oss karlek. Ett
ensamt manniskobarn kan inte klara sig sjalv. Nar
sma barn ligger sjalva skriker de for att sakerstalla
sin overlevnad. Genom att bara ditt barn far du
handerna fria samtidigt som barnet kommer
nara. Det ar inte ovanligt att se foraldrar som bar
sitt barn pad armen samtidigt som de skjuter
barnvagnen framfor sig. Ta med ett barredskap i
vagnen sa slipper du fa ont i armar och rygg
nar barnet inte vill ligga sjalv.

Om barnet har kolik eller luft i magen kan en
béarsjal hjalpa. Barnet sitter uppréatt och gungar
med i bararens gang. For manga foraldrar kanns en
barsjal en sen kolikkvall som en raddning.

I princip alla barn kan béaras i barsjal. Eftersom
barsjalen vid knytningen anpassas efter barare och
barn sa spelar det ingen roll om bararen ar smal
eller kraftig, 1ang eller kort eller om barnet ar
litet eller stort. Det &r bara en fraga om vilket

barredskap man valjer. Sjalar finns i manga
material och langder. For de som inte vill knyta sjal
finns ergonomiska béarselar som fordelar vikten
pa ett ergonomiskt riktigt satt. Dessa selar har
hoftavbararbalte for att fA ner vikten pa hofterna
pa bararen och darigenom sparas bararens axlar
och rygg. Selarna ar byggda for att ge barnet en
riktig sittposition med bra avlastning.

Har ditt barn problem med hoftlederna
(hoftledsluxation) och behdver skena kan du
utan problem béara ditt barn i barsjal. Barsjalen
knyts runt skenan och barnet far ta del av alla
bérandets fordelar.

Det gar utmarkt att bara efter ett kejsarsnitt,
eftersom du far bara barnets vikt. Justera
knytningen efter behov.

Behovet att baras finns kvar lange, men &ndras
med barnets alder. | boérjan vill barnet bli buret
mycket for att sedan bérja upptacka varlden
runtomkring. Barnet har en fdrdel av att det
kommer upp i famnen pa de vuxna. Det ser andra
manniskors ansikten och ar med. Nar barnet blir
aldre vill det kanske springa till lekplatsen men inte
gd hem. Att d4& ha med nagot att biara med ar
praktiskt. Ibland sager foraldrar att deras barn ar
for tunga for att baras redan vid 6 manaders
alder. Dessa barn ar inte for tunga att bara,
foraldrarna har fel verktyg eller bar pa fel satt.
Barnet behover fortfarande narhet fran sina
foraldrar l1ang tid framover.

Vad ska du valja till det lilla nya barnet?
Trikasjal kan anvandas till alla sma barn, aven
prematura. Du bar barnet pa din mage.

Vavd sjal kan anvandas redan fran boérjan, men ar
bast nar barnet blir lite tyngre da den avlastar
tunga barn battre an en trikdsjal. Du kan bara
bade p& mage, rygg och hoft med en vavd sjal.
Ergonomisk sele fungerar allra bast fran ca 4
man Aalder, men kan med hjalp av en insats
anvandas fran boérjan av foraldrar som inte vill
knyta en barsjal. Selen kan anvandas p& mage,
rygg och hoft upp till barnet ar ca 4 ar.

Det finns manga andra barredskap. Kontakta oss
sa hjalper vi dig att hitta det som passar just din
familj.
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Sjalar, ergonomiska béarselar och
mer information hittar du pa:

www.babyheaven.se

Butik: Jarndkravagen 11D (gaveln)
222 25 Lund
Se hemsida for 6ppettider

070-659 74 39
info@babyheaven.se




